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Illustrationerna kommer fran boken Nya Motions och idrottsskador, SISU Idrottsbécker.

Bakgrund

Knaleden ar en biomekaniskt komplex led
med bade boj- och stréckrorelser samt
vridrorelser mellan larben oh underben.

For att klara detta har knéleden ett flertal
ledband (yttre- och inre sidoledband, frémre-
och bakre korsband samt de halvmane-
formade yttre- och inre meniskerna).
Meniskerna bestar till strsta delen av brosk-
liknande vavnad. Dess huvudsakliga funktion
ar att vara tryckutjdmnare och stétdampare i
knaleden. De bidrar dven till knéledens stabil-
itet. Normala menisker ar dérfor viktiga for en
normal knafunktion. En menisk kan skadas i
samband med vald mot knaleden, men aven
av 6verbelastning och alder. Menisker har
mycket dalig lakningsférmaga. En skadad
menisk kan orsaka lasningar, upphakningar,
smaérta och svullnad. Vid sadana symtom &r
operation indicerat och ska i det flesta fall
dvervagas. Vid skada strévar man efter att
spara sa mycket som méjligt av den skadade
menisken, dvs endast avlagsna det som &r
skadat. Efter ett avldagsnande av menisk (helt
eller delvis) ar aterhdmtningstiden oftast
relativt kort. Dock kan det variera fran nagra
veckor upp till flera manader. Den langre
aterhdmtningstiden &r sannolikt betingad av
att det samtidigt finns en ledyteskada eller
begynnande férslitning i knaleden.

Infér operation

Det &r mycket viktigt att du laser hela kall-
elsen och att du féljer de hygieninstruktioner
samt dvriga anvisningar som finns i denna.
Vid oklarheter &r du vélkommen att ringa oss
pa telefon 031- 818250 eller 031-818252.

Operation

Operationen utfors i narkos, men kan dven
goras i lokalbeddévning. Operationen utfors
med titthalsteknik, (artroskopi). Via titthals-
teknik tas trasiga bitar av menisken bort.
Oftast utfrs operationen via 2- eller 3ca 5
mm hal. Via ett av halen inférs artroskopet
(smalt rér som innehaller en kameraoptik).
Genom de andra halet infors instrument
som vi utfér operationen med. Operationen
avslutas med att lokalbeddvning sprutas in
i knaleden. Detta ger smartlindring upp till
6 timmar efter operation. Operationshalen
tejpas halen och tacks med ett tattslutande
férband. Slutligen lindas knaleden med en
elastisk binda.

Efter operationen

Du far tilloringa nagon timma pa upp-
vakningsavdelningen. Dar bjuder vi pa kaffe/
te och smdérgas samt kontrollerar att din

smartlindring fungerar. Du far dven traffa din
|&kare innan du skrivs ut.

Smartlindring

I samband med utskrivning far du information
och recept pa de smaértlindrande tabletter vi
rekommenderar. Folj din l&kares ordinationer.

Forband/Tejp

Det tattslutande forbandet och tejpen skall
sitta pa orort i 2 veckor. Vid behov av nytt for-
band de tva forsta veckorna — ga till distrikts-
sjuskoterska for hjalp med omlaggning.
Efter operationen kan svullnad féreligga 3-6
veckor, inte ovanligen till och med langre,
efter operationen. Om knéleden inte ar svul-
let kan den elastiska bindan tas bort efter
3-4 dagar. Om knét &r svullet, anvand binda
ytterligare sa lange knéet svullnar, dérefter
kan du avlédgsna férband och tejp.

Hygien

Skydda den elastiska bindan mot vata sa
ldnge den ar pa. Vid duschning — tejpa dver
en plastpase eller plasta in med plastfo-
lie. Efter att du avldgsnat bindan kan du
duscha utan att técka 6ver férbandet,

men undvik att rikta strélen direkt mot
forbandet. Bada/basta basséangtréna forst
nar saren ser helt Idkta ut dock tidigast 3
veckor efter operation.

Komplikationer

Risken fér infektion &r liten. Vid
kvarvarande temperaturstegring, svullnad,
rodnad, varmedkning eller forvarrad smérta
kan det dock réra sig om infektion. Skulle
nagot av ovan handa ber vi dig ta kontakt
med oss direkt. Du ringer antingen till det
journummer som din lakare finns att na pa
(de tva forsta dygnen efter operation) eller
till Orthocenter IFK-Kliniken tel 031-818250
alt. 031-818252. Om vi inte &r tillgédngliga
hanvisar vi till ndrmaste akutmottagning.

Sjukskrivning

Sjukskrivningstiden varierar beroende pa
arbete och vad som atgérdats vid ingrep-
pet. Vid lattare arbete, t.ex. kontorsarbete,
kan man ofta aterga till arbetet inom forsta
veckan men du skall ha méjlighet att géra
dina hemévningar samt kunna sitta med
benet i horisontallédge.

Operationsresultat

| de flesta fall goda. De flesta kan aterga till
dnskad aktivitet inom de narmsta manaderna.

Bilkérning

Av trafiksdkerhetsskél skall du inte kora

bil de férsta 3-4 veckorna efter operation
eller sa lange knat smartar nar du trampar
ner pedalerna. Du skall heller inte kéra bil
om du ater starka smartstillande tabletter.
Likasa &r det klokt att avsta fran bilkérning
sa lange du ev. har behov av kryckor. Ytterst
avgor du sjélv nar du ar redo att kora bil.

Sjukgymnastik

Sjukgymnastik &r en bidragande faktor till
ett gott resultat. | samband med att du
satts upp fér operation, rekommenderar vi
att du snarast tar kontakt med din sjuk-
gymnast, da far du mer information om
operationen och vad du kan férvanta dig
om tiden efter operationen. Du far dven
rad om vilka hjdlpmedel som behdvs, t ex
kryckor. Mycket viktigt &r att du trénar pa
hur man anvénder sina hjalomedel, nar det
galler kryckor &ven hur man gar i trappor.



ORTHO CENTER IFK-KLINIKEN

Ortho Center IFK-Kliniken erbjuder alla den hégspecialiserade och
lattillgangliga ortopedin som tidigare bara har varit en sjalvklarhet
for elitidrottaren. Hos oss kan du kanna dig trygg i att du utan om-
vagar kommer att fa traffa en expert pa just ditt problem vare sig du

behéver rad, rehabilitering eller operation.

IFK-Kliniken grundades av Leif Sward 1997, da han var l&kare for IFK Goteborg
och insag hur mycket man kunde férbattra varden for svenska elitidrottare
om man hade ett specialiserat center med omsorgsfullt utvalda ldkare, hég
tillgénglighet och noggrann eftervard. Detta erbjuder vi idag inte bara till
elitidrottaren utan till alla som staller hoga krav pa sin vard. Sedan 2007 finns
vi i helt nybyggda lokaler i Annedalskliniken med vara egna operationssalar
dar vi kan garantera kvalitet i absoluta varldsklass.

Ortho Center IFK Kliniken
Arvid Wallgrens Backe 4a
413 46 Goéteborg

Telefon: 031 - 81 8250
Fax: 031 - 81 82 51

E-post: info.annedal@orthocenter.se




