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Bakgrund

Axelleden &r biomekaniskt mycket komplex, dar stora krav stélls pa samarbetet mel-
lan de muskler som utfor rérelsera och det utrymme som musklerna har till sitt forfo-

gande. Inkldmningssmarta (impingement) beror pa att utrymmet mellan ledhuvudet
och skulderbladets utskott &r for trangt fér supraspinatussenan (se bild). Orsaken
till detta &r en fortjockad slemsack, en senskada, en anatomisk normalvariant av

sjukderbladets utskott.

Supraspinatussena

Bicepssena

Bicepsmuskel

Infér operationen

Det ar mycket viktigt att du laser hela
kallelsen och att du féljer de hygien-
instruktioner samt dvriga anvisningar
som finns i denna. Vid oklarheter ar du
vélkommen att ringa oss pa telefon
031-818250 eller 031-818252.

Skulderbladsutskott

Supraspinatusmuskeln

Korpndbbs-
¢utskott

Illustrationen kommer fran boken Nya Motions
och idrottsskador, SISU Idrottsbécker.

Operation

Operationen sker i narkos och utférs
med titthalsteknik (artroskopisk). Op-
erationen tar vanligtvis mindre &n en
timma. Vid operation skapar man ett
storre utrymme mellan skulderblads-
utskottet och ledhuvudet genom att ta
bort slemsécken, trimma ner undersidan

pa skulderbladsutskottet och att dela
ligamentet mellan skulderbladutskottet
och korpnabbsutskottet. Saren sys och
tejpas. Operationen avslutas med att lokal-
beddvningsmedel sprutas in i axeln, vilket
ger sméartlindring i 6 - 12 timmar. Saren sys
och tejpas. Forband, axellas.

Efter operationen

Du far tillbringa nagra timmar pa upp-
vakningsavdelningen. Dar bjuder vi pa
kaffe/te och smorgas samt kontrollerar att
din smartlindring fungerar. Innan hemgang
far du prata med din operatér.

Smartlindring

Ofta kan smartan vara besvérande forsta
dygnen efter operation. | samband med
utskrivning far du information och recept
pa de smartlindrande tabletter vi rekom-
menderar. Du bér den forsta tiden ta
smartstillande medel regelbundet enligt
ordination, snarare an vid behov, eftersom
det &r svarare att behandla sméartan nér
den fatt "faste”. Du far aven ett kylférband
som ar ett bra komplement till dvrig smért-
lindring. Férbandet fungerar som bast om
det far sitta pa de forsta 3-4 dagarna. Byt
de I6stagbara kylklamparna med ca 1,5
timmas intervall under den vakna tiden pa
dygnet.

Férband/stygn

Stygnen avlégsnas av distriktssjukskoterska
efter 10-14 dagar. Lat férbandet sitta pa
tills stygnen tagits. Vid behov av férbands-
byte — ga till distriktssjukskoterska for hjélp.
Byt ej férband sjélv i hemmet.

Hygien

Du far duscha éver férbandet men rikta
inte stralen direkt mot férbandet. Bada/
basta/bassangtrana inte forran saren ar
helt |&kta och torra, eller tidigast 3 veckor
efter operation.

Komplikationer

Vanligt &r att saret vatskar nagot de forsta
dagarna. Detta ar ofarligt och brukar
forsvinna efter nagra dagar. Fortsatter

det vatska eller lacker igenom bandaget
vill vi att du kontaktar oss. Forsta kvéllen
efter operationen far man ibland en latt
och dvergaende temperaturstegring. Vid
kvarvarande temperaturstegring, rodnad,
véarmeokning eller férvarrad smarta kan det
réra sig om infektion. Skulle nagot av ovan
hénda ber vi dig direkt ta kontakt med oss.
Du ringer antingen till det journummer
som din lakare finns att na pa de tva forsta
dygnen efter operation eller till Ortho-
Center IFK-Kliniken tel 031-818250 alterna-
tivt 031-818252. Om vi inte ar tillgéngliga
h&nvisar vi till ndrmaste akutmottagning.

Sjukskrivning

Sjukskrivningstiden varierar fran tva till tolv
veckor beroende pa vilket arbete du har.

Operationsresultat

Operationen medfér i de flesta fall att
vilovérken férsvinner. Vid rérelse ovan axel-
hojd kan dock en viss smérta kvarsta. Ofta
ar det svart att aterga till arbetsuppgifter
med manga rérelser ovanfor huvudet och
man kan tvingas att upphdra med sadan
aktivitet trots en lyckad operation. Det &r
viktigt att forsdka justera sina arbetsupp-
gifter sa att dessa rorelser undviks.

Sjukgymnastik

Sjukgymnastik ar en bidragande faktor till
ett gott resultat. | samband med att du
satts upp for operation, rekommenderar
vi att du tar kontakt med sjukgymnast. Da
far du rad om vilka hjélpmedel du behéver
efter operationen samt hur du skall tréna
bade fore- och efter operation, for att fa
ett sa bra resultat som majligt. Det ar
viktigt att planera detta sa snart du kan.



ORTHO CENTER IFK-KLINIKEN

Ortho Center IFK-Kliniken erbjuder alla den hégspecialiserade och
lattillgangliga ortopedin som tidigare bara har varit en sjalvklarhet
for elitidrottaren. Hos oss kan du kanna dig trygg i att du utan om-
vagar kommer att fa traffa en expert pa just ditt problem vare sig du

behéver rad, rehabilitering eller operation.

IFK-Kliniken grundades av Leif Sward 1997, da han var l&kare for IFK Goteborg
och insag hur mycket man kunde férbattra varden for svenska elitidrottare
om man hade ett specialiserat center med omsorgsfullt utvalda ldkare, hég
tillgénglighet och noggrann eftervard. Detta erbjuder vi idag inte bara till
elitidrottaren utan till alla som staller hoga krav pa sin vard. Sedan 2007 finns
vi i helt nybyggda lokaler i Annedalskliniken med vara egna operationssalar
dar vi kan garantera kvalitet i absoluta varldsklass.

Ortho Center IFK Kliniken
Arvid Wallgrens Backe 4a
413 46 Goéteborg

Telefon: 031 - 81 8250
Fax: 031 - 81 82 51

E-post: info.annedal@orthocenter.se




